LIVSPUSSLE?T

3 tips av familjeradgivningen

1. Du hinner inte med allt

Forsok inte lagga in for mycket i kalendern. Det kan vara svart att hinna med alla saker man
skulle vilja géra som féralder nar barnen dr sma. Men det kommer en tid da barnen inte ar lika i
behov av omvardnad och da har man igen mera egen tid.

2. Lastips
Petra Krantz Lindgren: Med kansla for barns sjalvkansia.

Boken behandlar sjalvkansla och hur ett barn ska fa duga som det ar. Forfattaren har aven en
blog £n annan du . Hon foresprakar “ge ramar via kramar”.

3. Nar skall man soéka sig till familjeradgivningen?

Hellre aningen for tidigt an for sent. De vuxna i familjen behéver vara motiverade till att soka
hjalp fran familjeradgivningen trots att de kan vara oense om meningsskiljaktigheternas djup och
bakomliggande orsaker. Kom aven ihag att beroende pa orten kan efterfragan pa familjeradgiv-
ningens tjanster vara sa stor vilket gor att kon kan vara lang.

Lastips av Hanna Wikstrom, moderator for seminariet

Elamén ruuhkavuodet (2003), Kirsi Hiilamo & Suvi Ahola (red.)
Mammor och pappors pa varandra foljande beskrivningar av foraldraskapet. Valdigt bra for att
ocksa fa insyn i pappans/den andra foralderns verklighet.

Rapport fran Planet Mamma (2004), Mari Koli & Sara Ehnholm Hielm (red.)
Finlandssvenska skrivande mammor beskriver sin resa till att bli mammor, samt mailkorrespon-
dens mammorna emellan. Mangfalden och olikheterna far plats.

Saker min son behéver veta om vérlden (2013), Fredrik Backman
En underhallande bok om foraldraskapet i form av rad infor livet.

Familjens projektledare sédger upp sig (2008), Gunilla Bergenstens

En bok skriven i dagboksform om hur en mamma inser att hon skoter familjens vardagspro-
jektledning o vill avsta fran uppgiften. En bok som 6ppnar 6gonen for vilka alla uppgifter som
uppkommer i en familj o om den méjligtvis ojamlika uppdelningen av dessa.
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NYTTIGA LANKAR

Arbetshdlsoinstitutet,
Tankar kring familj och arbete:
http://www.ttl.fi/sv/arbetskarriar/kombineringen_av_arbete_och_familjeliv/sidor/default.aspx

Projektet Arbete och familj:
http://www.ttl.fi/partner/tyojaperhe/Sivut/default.aspx

Viestoliitto
Perheytsivillinen tyopaikka och projektet Familj och arbete:
http://www.vaestoliitto.fi/perhe-ja-tyo/

Maailman paras syy. Testa om din arbetsplats 4r familjevinlig:

http://parassyy.fi/

Mannerheims barnskyddsforbund
Stod och hjilp f6r familjer och unga:
http://www.mll.fi/se/stod_och_hjalp/

Barnavdrdforeningen
Familjearbete

http://www.bvit.fi/sve/service/familjearbete/

Forsamlingen
Familjeradgivning:

http://evl.fi/EVLsv.nsf/Documents/C23C6BDo20B73A0DC225708Fo0411DD8?OpenDocu-
ment&lang=SV

FPA flexibel vardpenning for barn under 3 dr
http://wwwkela.fi/web/sv/flexibelvardpenning

BABYCAFE OCH BUBBEL:

Ar du hemma med ett eller flera barn och vill traffa andra i samma livssituation? Vilkommen att delta i
vara Familjecaféer. Detagandet dr gratis.

Babycafé i Lilla Luckan (Simonsgatan 8) ordnas varje onsdag kl. 10.30 - 13.00 och Bubbel i Stoa i Ostra
Centrum (Abohusv. 1) ordnas onsdag och fredag kl. 10-13. Aktuell info hittar du pa Facebook (Baby-
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